
生活支援部会(第２回) 

2019 年５月２７日（月）15：00～ 会場：みらい 

4 事業所 5 名参加 

ドッチボール交流会について 

・合計 24 名参加予定（スタッフ：8 名 メンバー16 名）、他見学者 8 名 

【当日の流れについて】 

① 開会式 

② 準備運動 

③ チームメンバー発表 

④ チームごとに円になり、ボールに慣れてもらう。 

⑤ スタッフ見本（4 タイに分かれる） 

⑥ 試合開始前に実際にコートに入って 1、2 分ボールを投げあう。 

【ルールについて】 

 ・主審はおらず、時間をはかる人、周りでボールを拾う人がいれば OK。（試合をしていないチ

ームで行う。） 

・１チーム 8 名として 3 チームを結成。 

・A チーム、B チーム、C チームに分かれ、総当たり（リーグ）戦で行う。 

・1 試合 5 分。1 試合終了ごとに休憩 5 分。（ただし、短いと感じたら、１０分にするかも） 

・勝敗は、最終的に内野の数が多い方の勝ち。（引き分けもあり） 

・ボールがぶつかっても、ボールが床に落ちずに味方の誰かがキャッチすればセーフ。 

・スタートは外野 1 人。元から外野の人も、ボールを当てたら内野に入れる。 

・外野は、最低 1 人は残っているようにする。 

 （外野が 1 人しかいない場合、相手チームの内野にボールを当てていたら最後の勝敗決める

ときに換算する。） 

 

【持参するもの】 

アークス ： 飲み物（個人に 1 本：会場にいる全員） 

オーナージャグ 10ℓを 2 本（アクエリアスと麦茶） 

紙コップ 

ゴミ袋 

ボール（ソフトバレーボール）３つ 

テープ 3 色（3 チーム色分けする）服に張ってはがしやすいもの 

体育館使用のお礼準備できると良いのでは？！ 

模造紙でリーグ戦表作ってみるといいか？！ 

 ハートランド ： 賞状（優勝・準優勝・3 位）：ハートランド 

 個人で用意 ： 上履き・タオル 

その他：雑巾（上履きがない人は下履きをきれいにするため） 

 



【その他】 

・領収書は栃精で用意。（印も押しておく！？） 

・駐車場はどこを使用するか、体育館の鍵はどうしたらよいか、あらかじめ開いているのか？

朝日病院に確認しておく。（関谷） 

・参加名簿（受付用とチーム編成用）を作成して大塚さんに渡す。（関谷） 

 

<ドッジボールチームは案> 

チーム名（仮）でチームメンバー表も作っておく。 

A チーム：みらいさん・ラベンダーハウスさん合同チーム 

B チーム：ゆうがおさん・ブローニュ（選抜者）合同チーム 

C チーム：アークスフォースチーム 

 

視察研修について 当初は昨年度のフォローアップ研修での CCV の話題から見学希望のご意見

があり、今年の１２月～２月に年間計画に盛り込みましたが、日程に余裕があるため、その他案

も考えることになりました。 

・蜂巣小珈琲店（大田原市）の見学はどうか？古い小学校を改修工事して、カフェを経営してい

る。就労系事業でもあるので、就労支援部会とコラボして視察しても良いかも？！ 

・他に見学行きたいところあれば各自考えておいて、次回でも検討する。 

 

栃精総会について 

・6/23（日）、パルティ男女共同参画センターで 12 時半受付開始。16 時 45 分終了。 

そよ風感謝際について 

・10/26（土）開催予定。 

ブローニュの森まつりについて 

・10/6（日）開催予定。各施設参加できるかどうか、6 月中に三瓶まで連絡ください。 

 

次回の生活支援部会 

 7/12（金）15時～ラベンダーハウス 

① ドッチボールの感想 

② 県内の地域活動支援センターに生活支援部会アピール資料を発送準備 

（前もって関谷が簡単に作ってみたのを生活支援部会の皆さんに確認してもらい仕上げる） 

③ 視察研修について 

④ カラオケについて（第 1 候補：8/23 第 2 候補：9/6）：野木のホープ館は予約（みらいさ

ん）しておく。 


